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Santa Casa

Misericordia de Serpa

Abriu a “Casa da Roupa’,

um servico de lavandaria

e costura de baixo custo,

prestado pela Misericordia s

de Serpa. '
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Presidente da Adm.
Regional de Saude do
Alentejo coloca a Primeira
Pedra da Unidade

de Cuidados Continuados. =%
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Arroz do Céu

accao de solidariedade junta
geracoes e promove

actividades no centro da
cidade de Serpa.




cOtona

Er

O aumento da esperanca média de vida e o envelhecimento global
da populagéo tém vindo a assumir-se como fendmenos crescentes

e que no século em que vivemos constituem um dos desafios politicos
e sociais mais significativo.

Esta evolugdo demografica correlacionar-se-a

com o aumento significativo da procura de respostas sociais

e econdomicas, € € neste contexto que o debate em torno

do envelhecimento se devera centrar, entendendo-se

este conceito como mais um ciclo de vida que se abre

e que deve ser vivido, como mais uma etapa a ultrapassar

de modo positivo.

O envelhecimento activo € pois o novo paradigma para a velhice,
assumindo-se como um aspecto central a ser promovido quer a nivel
individual, quer a nivel colectivo.

Envelhecer &, portanto, um processo natural e é importante

que as Instituicdes proporcionem aos seus utentes um leque

de actividades integradoras e adequadas que lhes dé prazer

e possibilitem um estilo de vida activo, contribuindo para

a manutengao de uma velhice plena - de pessoas inertes, passivas
e dependentes, transformam-se em pessoas mais intervenientes

e autdbnomas, com nitida melhoria na qualidade de vida.

Outro aspecto relevante que, de acordo com investigagdes

e a pratica nos sugere, € o encontro e convivéncia entre varias
geracgoes, transmitindo aos mais novos que a pessoa idosa

tem uma vida de trabalho, experiéncia e sabedoria,

que reverte em beneficio da sociedade, em simultaneo

com o desabrochar para os afectos e valores de respeito, dignidade
e solidariedade para com esta faixa etaria.

Em toda esta perspectiva de actuacao dinamica, surge,
permanentemente como factor primordial, a sustentabilidade
econdmica das Instituicoes, que se devera apoiar entre
outros, no desenvolvimento de projectos e na manutengao

de processos de gestao rigorosa, que permitam, sobretudo em tempos

dificeis, manter a qualidade na missao que a génese lhes confere.

Cidalia Fabela

CASA GRACA
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“Distribuiu sorrisos e adogou
a vida de varias geracoes,
(...)debaixo de um lindissimo
dia de Outono...”

LQUIMED

MATERIAL MEDICO-HOSPITALAR, LDA.
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No passado dia 12 de Novembro a Santa Casa da Misericérdia de Serpa, dis-
tribuiu sorrisos e adogou a vidas de varias geragdes com um belissimo Arroz
Doce - acgéo de solidariedade que teve como principal objectivo

promover o encontro de geragdes, numa partilha de afectos, divulgando,

em simultaneo, as acg¢des da Instituicdo e o seu papel interventivo

junto da populagéo local.

Apods uma semana de ardua e animada preparagao, na manha

de dia 12 de Novembro, transformamos a Praga da Republica da cidade

de Serpa, num campo de jogos, em que os seus dinamizadores trajavam

a época medieval, conferindo a imagem pentasecular da origem

das Misericordias.

Perante um publico-alvo de niveis etarios variados, dos trés aos noventa
anos, os funcionarios da Santa Casa organizaram um pecurso com cinco
estagbes, em que as equipas teriam de realizar um conjunto de tarefas/jogos
- malha, adivinhas, jogos de equilibrio.

Debaixo de um lindissimo sol de Outono, a fazer jus ao Verao

de S. Martinho, assistimos, ainda, a uma fantastica demonstracao
de Ginastica, feita pelo Grupo “Gente em Movimento”, terminando
o percurso com a oferta de um docinho “arroz doce”, confeccionado
pela Santa Casa da Misericordia de Serpa.

Os primeiros convidados foram os meninos da Creche/Jardim de Infancia

N. Senha da Conceigdo, que sentados, em circulo, sobre fardos de palha,
ouviram a histéria da Misericordia. Apareceram mais tarde os outros
convidados - os alunos da Escola Secundaria de Serpa, do Curso

de Técnico de Apoio Psicossocial, e os alunos da Escola Basica Abade
Correia da Serra , que em franco convivio, animaram os utentes da Santa
Casa da Misericérdia de Serpa.

Esta acgao contou com a colaboragdo da Camara Municipal de Serpa,
Escola EB 2,2 Abade Correia da Serra, Creche Jardim de Infancia, Escola
Secundaria de Serpa e com todos os que tiveram disponibilidade para
oferecer a sua boa vontade, para que tudo tivesse corrido na perfeigao.
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criamos clima no seu ambiente
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No passado dia 19 de Julho, a Santa Casa da Misericérdia de Serpa realizou

a Cerimonia de Langamento da 12 Pedra da Unidade de Cuidados
Continuados Integrados.

A Cerimoénia teve inicio na Igreja de Sao Francisco, seguiu-se do langamento

da 12 Pedra no Terreno onde ira ser construida a Unidade, com a presenca

da Sra. Ministra do Trabalho e Solidariedade Social a Dra. Maria Helena André ,
o Vice-Presidente da Unido das Misericordias Portuguesas o Dr. Carlos Andrade,
a Presidente da Administracdo Regional de Saude do Alentejo a Dra. Rosa Valente

Matos, o Sr. Vereador da Camara Municipal de Serpa

o Sr. Carlos Alves, O Sr. Governador Civil de Beja o Major Manuel Monge,
o Director do Centro Distrital de Seguranga Social o Dr. José Guerra, assim
como outros representantes das entidades locais, distritais e os administradores

da empresa da construtora Lena Construgdes SA.

Deu-se continuidade a ceriménia na Pousada de S. Gens onde teve lugar
a apresentagao do projecto da Unidade, pela Vice-provedora da Santa Casa
da Misericordia de Serpa. Apos a apresentagédo do Projecto, seguiram-se

as intervengdes da Mesa.

Terminada a primeira parte da cerimonia seguiu-se e entrega dos Diplomas
aos formandos, do curso EFA de Animagéao Sociocultural Nivel Secundario, esteve
presente na mesa das intervengbes na area educativa o Dr. Carlos Calhau

Director Adjunto da Direcgédo Regional de Educagédo do Alentejo

e o Sr. Administrador da Competir o Dr. Anténio Lourengo , seguiu-se exposi¢cao

dos trabalhos das formandas e um jantar oferecido pela Santa Casa
da Misericordia de Serpa a todos os convidados.

Quadras

0 sol quando nasce é Rei, Ha uma coisa no mundo

Ao meio-dia é Morgado, Que ainda ninguém conseguiu

A tarde fica doente Que é guardar o sol de Agosto

A noite é sepultado Para se aquecer quando ha frio

Eu ja vi nascer o sol O sol é o astro rei

La das bandas do Algarve  Diz o povo e é verdade
Enganei-me que eraalua  Se osol um dia faltasse,

O sol ndo nasce tdo tarde  Era uma grande calamidade!

O sol quando nasce é Rei
Eu digo isto com brio

Se o sol um dia faltasse
Morria tudo com frio

A
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Nesta edicdo vamos dar um panorama
de como passamos os dias, nesta Casa
que sentimos como nossa.

Entre corredores, quartos, gabinetes,
refeitorios e outros espacos,

cruzam-se no dia-a-dia utentes

e funcionarios, representando

um grande numero de pessoas

das mais variadas idades, motivagdes
e fungdes, tentando da maneira mais
justa cumprir a sua missao.

Depois de uma noite tranquila, a rotina
diaria comeca pela higiene dos utentes,
0 pequeno- almogo, a actividade
matinal, que passa pelo exercicio fisico
uma vez por semana, ou por outras
actividades, orientadas algumas vezes
por estagiarios na area da Animacéo
Sociocultural, que aqui desenvolvem

0 seu plano de estagio.

Noutros espagos o trabalho diversifica-
se, nomeadamente, na preparacao
das carrinhas para o Apoio Domiciliario,
que se inicia, diariamente, com

a higiene dos utentes seguindo-se logo
a preparacao das carrinhas a sair

com os almogos. Iniciam o seu
funcionamento espagos como

a Lavandaria e a Sala de Costura.

Ao mesmo tempo abre a “Casa da
Roupa”, espaco de servicos ao exterior

e a funcionar igualmente em instalagdes

fora da Instituigao.

Em simultaneo com o decurso

das actividades matinais dos utentes,
vai sendo confecionado o almoco,
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as limpezas dos espacos, preparam-se
utentes para consultas Externas.

Da parte da tarde, tem-se um breve
descanso. Duas vezes por semana
funciona o servigo de Fisioterapia.
Também contamos com uma festa,
sempre que 0s Nnossos utentes
comemoram o Seu aniversario,

ou ainda a assinalar efemérides

que se relacionam emocionalmente
com a nossa missao.

Depois dos dias muito quentes

do Verao ou muito frios de Inverno,

|a para as sete da tarde é servido

o jantar e se estiver o tempo
convidativo, ainda se apanha

um agradavel final de tarde no espago
exterior, um Jardim Campestre

bem Alentejano.

A Santa casa da Misericérdia

de Serpa conta neste momento

com 100 utentes internos, 40 utentes
de Apoio Domiciliario e 10 de Apoio
Domiciliario Integrado. A distribui¢cao

€ bastante homogénea entre homens
e mulheres.

No grupo de funcionarios encontramos
48 Auxiliares, 2 Encarregadas Gerais,
4 Administrativos, e 2 Técnicas

de Servigo Social; no campo dos
colaboradores externos contamos com
1 Barbeiro, 1 Cabeleireira, 1 Médico
de Clinica Geral, 2 Enfermeiras

e, presentemente, com 1 estagiaria
na area da Gestao de Marketing.

DIAdosAVOS

No passado dia 26 de Julho
comemoramos mais um dia dos Avos,
embora sem a presenga desejavel dos
Netos, a Santa Casa preparou uma
festa para os “seus Avés” - um lanche
mais elaborado que de costume, da
visualizacéo das fotografias das visitas/
actividades desenvolvidas no exterior,
seguindo-se a leitura de um poema que
encerra em si toda a beleza e ternura
de uma vida prolongada na geragao dos
netos

“Ah! Como é bom estar na casa dos meus
avos,

L& eu posso tudo,

L& eu facgo tudo,

L& eu sujo tudo,

E na hora de brigar....

Ao invés de apanhar,

L& eu levo um beijo

Avés poderiam durar para sempre

Eles séo especiais

Amam a gente, com mais forga que os pais
Pois sao pais por duas vezes

E multiplicam este sentimento sem saber
E nos sufocam de tanto querer...

Feliz de quem os tem,

Pois sdo muito especiais,

As vezes se parecem velhinhos

Mas séo téo bonitinhos

Que da vontade de guardar...

L& no fundo do coragéo,

E té-los..., sempre na hora da preciséo.

de Andréa P. Predolin Libanori

TELEF.: 269 829 310/1 - FAX 269 826 962 - TLM.: 964 243 641
ZIL -LOTE 39 - 7540-235 SANTIAGO DO CACI

e o: es, Lda
Comeércio de Carnes Frescas e Fumadas

MERCADO MUNICIPAL - TALHOS 12/13 - 7800-418 BEJA

TELEF./FAX: 284 322 235 | TELEM.: 917 848 330

MANUEL RODRIGUES LANITA

Armazenista
Produtor de frutas e Hortali¢as

TIf: 284 858 231 - TIm.: 963 493 553-Rua da Boavista, 33 - 7830-222 PIAS SRP
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Com vista a dar cumprimento a um dos objectivos da Instituicdo, consignados

no seu Plano Anual de Actividades, a Santa Casa da Misericérdia de Serpa promove,

com regularidade, actividades ludicas e de lazer, que permitam aos seus utentes
melhor bem estar, na perspectiva do envelhecimento activo, com qualidade.

Passeio ao Luso

No passado més de Maio, entre

os dias 23 e 30, doze utentes
acompanhados pelas funcionarias
Ana Soares e Luisa Xavier,

viajaram até ao Luso, no dmbito

do programa Viagem “Rota da Danga”
INATEL Luso .

Com o apoio logistico da Técnica
de Servigo Social, a par das duas
funcionarias acompanhantes,

0S nossos utentes estiveram
preparados fisica e psicologicamente,
para participar em todas as actividades
propostas nesta fantastica viagem.
Segundo o testemunho de Ana Soares,
[foi muito positivo, criaram-se lagos
muito fortes entre as funcionarias

e utentes, pois a dependéncia

e 0 acompanhamento sistematico criou
uma familiaridade muito positiva”.

O Programa da Viajem incluiu

uma noite de Gala no Casino

da Figueira da Foz, que foi bastante
apreciada pelos utentes, pela
novidade, pela receptividade

que mereceram e especialmente
pela formalidade que a circunstancia
exigia. Deste jantar de Gala ressaltam
comentarios como adoraram

o Bacalhau a Lagareiro e a frescura
dos artistas que apresentaram

o espectaculo, depois do jantar”.
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COMERCIO E DISTRIBUICAQ DE BEBIDAS

Rua Fonte de Ortezim s/n  7830-320 SERPA

Tel.: 284 549 575 Fax: 284 543 371
jpasilvalda@gmail.com

Do programa constou ainda um Baile
de Mascaras em que Ana e a Luisa
construiram as mascaras, mas como
resultado de que como o cansaco
desse dia ja era algum “fez com
que nao fosse uma noite de muito
bailarico”.

Participaram também numa de aula
de Ginastica de Manutengao

ao ar livre, no Jardim do Hotel,

“um espacgo muito bonito e bastante
agradavel”, segundo Ana Soares.

A Noite dos Talentos foi uma noite
com uma participagao forte dos utentes
da Santa Casa da Misericordia

de Serpa. O Sr. Jodo Silvério
abrilhantou a noite com Cante
Alentejano, o Sr. Romao recitou
quadras, e todos os outros utentes
tiveram sempre muito entusiasmados
no decurso das diferentes
participagdes naquela espectaculo
de Cante, Teatro e Poesia.

Uma outra experiéncia inesquecivel
foi a ida a discoteca, onde ouviram

e dangaram ao som de musica

dos anos 60. Os que se mostraram
mais dancarinos foram o Sr. José
Troncao e o Sr. Francisco Abracos.
Na Noite Branca, todos

se apresentaram de camisa e papillon
branco, como mandava o protocolo.

Tlm.: (00351) 966 603 737 - TIf.: (00351) 284 595 422 - Fax (00351) 284 59.
Monte le de faia - Cruz da Cigana - 7830 SERA
info@queijariaguilhere.com | wwwqueijariaguilhene.com
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Marcha do F.C.Serpa

Por a altura dos Santos Populares,
dia 2 de Julho A Santa Casa recebeu
a visita da Marcha do Football Clube
de Serpa, toda a cor da decoragao
dos arcos e dos figurinos

dos participantes da Marcha, vieram
oferecer um magnifico final de tarde
deste verao quente aos nossos
utentes. Depois teve lugar um baile,
que de funcionarios a utentes, todos
cantaram e dangcaram a boa moda

Moinho da Misericordia

Os Utentes da Santa Casa da
Misericérdia, no dia 24 de Junho,
desfrutaram um dia no campo junto
ao Rio Guadiana. Foi confeccionada
e servida pelas funcionarias da Santa
Casa uma refeigéo apropriada

ao local, um “Gaspacho” bem a moda
Alentejana acompanhado

de uma saborosa “sardinhada’.

lornmagao INterma

A Formacao, ao longo dos ultimos anos,
constitui um eixo de intervencéao
no Plano Anual de Actividades da Santa
Casa da Misericérdia de Serpa.

Na concretizagao desse eixo,

tém sido desenvolvidas intervengdes
ao nivel de duas vertentes: Formacao
Interna e Formagéao Externa.

Na Formacéo Interna foram
desenvolvidas 441 horas, tendo como
destinatarios funcionarios

e colaboradores da Instituicao.

Teve como principal objectivo

a melhoria dos servigos prestados
na Instituicdo e previu a qualificagédo
para a Unidade de Cuidados
Continuados Integrados.

Foram abrangidas areas como,
Seguranca e Higiene Alimentar, Gestao
da Qualidade, Auxiliar de Acgdo Médica,
Auditoria Interna, Infec¢ao Hospitalar,
Suporte Imediato de Vida, Dor Cronica,
Prevencgao e Tratamento das Ulceras
de Pressao, Modelos de Intervencao
em Fisioterapia, Sistemas

de Informagéo — Ferramentas

do Office, Gestao Financeira, Custos
Homogéneos, Técnicas de Marketing

e Principios da Rede Nacional

de Cuidados Continuados.

No que diz respeito a Formacao Externa
e, pretendendo ter um seu papel de pdlo
dinamizador no seio da comunidade,

a Santa Casa da Misericérdia de Serpa
assume também responsabilidades.
Destaca-se a promog¢ao de um curso
EFA nivel B4 na area de Animacéao
Sociocultural.

A Entidade Promotora foi a Santa Casa
da Misericordia de Serpa, a entidade
Formadora a Empresa Competir

— Formacéo e Servigos, S.A., este curso
teve inicio a 15 de Outubro

de 2008 e terminou de Margo de 2010,
com 13 Formandas, obtendo todas

a certificagao.

As formandas intervieram em todas

as comemoracoes e festividades,
colaborando e interagindo

com os utentes na realizagao

de diferentes actividades, dirigidas para
a promogao e manutengao das suas
capacidades cognitivas, motoras

e intelectuais.

Varias entidades constituiram-se

como receptoras da pratica em contexto
de trabalho destas formandas, tais
como a Santa Casa da Misericordia

de Serpa, o Agrupamento de Escolas
2,3 Abade Correia da Serra, a Creche,
o Jardim de Infancia Nossa Senhora

da Conceigéo e a Fundagéao Viscondes
de Messangil.
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CasddalOula

Q — \ . A Santa Casa da Misericordia
de Serpa, tem disponivel mais
um servigo: uma Lavandaria.
“A Casa da Roupa”, cria postos
de trabalho, com uma oferta
de servicos Uteis a populagao
de Serpa.
A Santa Casa oferece os seus
servigos a populacdo com um custo
bastante acessivel, através
de Pacotes Econémicos e descontos
especiais para a populagao Sénior.
A “Casa da Roupa” presta servigcos
desde Lavagem Normal de Roupa,
Arranjos de Costura , Engomadoria
A“ Casada Roupa“ esta a funcionar na & e Entrega ao Domicilio.
Rua da |2 SCIE A Santa Casa aposta num servico
I ; personalizado a medida das suas
Horario de Funcionamento: 0 q 0 0
08.00n — 1304 it necessidades, garantindo simpatia
Sabado: 10.00QEENEEEN e satisfagdo a cada cliente.

ANCERAL INFINITO

Com. de Sistemas de Higiene, Lda




